Formandsberetning
for aret 2009

Tilbage til fortiden

Sadan sa formanden fremtiden i beretningen fra 2008.

Jeg ser at der 1 2009 allerede er mange aktiviteter indenfor motionsgang, vandringer og lgb, det
tegner godt.

Men jeg ser ogsa den tendens, at vi kommer til at mangle frontlgbere til flere af de hold, som vi
tidligere har tilbudt til vores medlemmer, dette gaelder bade indenfor Power Walk og 1gb.

Det kan betyde at treningen ma bliver ledet af et af de medlemmer der er til stede. Jeg ser det ogsa,
som en mulighed, at grupper lave projektorienteret trening med et bestemt lgb eller begivenhed,
som mal for tr@ningen.

Med GAM star dgren aben for alle, der kunne tenke sig et kursus, der ligger indenfor GAM’s
formal.

Vedtegterne er @ndret, sa der nu skal vaere minimum 3 i bestyrelsen, dette kan betyder at der er
flere af de opgaver, som bestyrelsen tidligere har pataget sig, ikke leengere er mulig. Dette vil sige
at medlemmerne ma patage sig ansvaret for at aktiviteterne sker. Jeg har stor tillid til at
medlemmerne af GAM er parat og rede til at hjelpe med, sa GAM stadig er en attraktiv klub at
vare medlem af.

Hvordan er det sa gaet i 2009.

Aktiviteter

GAM havde i1 2009 fglgende aktiviteter.

Vandring, hvor en trofast skare mgde op til arets vandringer af forskellig leengde.

Motionsgang, som hver mandag og aret rundt starter fra Ganlgse mglle, og i rask tempo bliver der
gaet 15 km pa ca. 2,5 time. Her er det glaedeligt at se interessen for netop denne aktivitet er
stigende.

Power Walk, er godt forankret i GAM og mange mgder op, dog ikke sa mange som tidligere, til
treeningen i gennem hele s@sonen, hvor specielt tirsdagen er den store dag med mange fremmgdte i
skoven. Dejlig at se at der er kommet flere mandlige deltagere, der gar power walk. Ogsa i ar
stillede GAM et stort og flot hold til Lady Walk

Lgb, har igen i ar vaeret preget af de manglede forlgbere, og det er med glede at jeg ser en lille
trofast gruppe, som treener gennem hele aret, men her skal det ogsa navnes, at det er i skoven om
tirsdagen, der er store lgbedag.

Der har i aret vaeret afholdt nytarslgb, testlgb, julehjertelgb og 4 af 6 er aktiviteter, der udover det
sportslige ogsa har haft et socialt samvar som mal, hvilket de forskellige afslutnings arrangementer
tydeligt har vist.

Deltagelsen i 4 af 6 i ar havde rekord mange vindere, og vingaven blev uddelt ved en lille
sammenkomst efter sidste 1gb, som var Gribskovlgbet.

Solsikkelgbet blev indstillet, da det ikke var muligt at finde personer til at gennemfgre aktiviteten.
Tilmeldingen til julehjertelgbet og den efterfglgende julefrokost var sa lav at det er et spgrgsmal om
disse aktiviteter skal gennemfgres 1 2010.

Flere at klubbens medlemmer stiller op i mange af de motionslgb, der bliver udbudt, og i ar har det
specielt vaeret 1 Lystruplgbet, hvor vi fik flere klassevindere.

Ved DGI’s landsmesterskab i cross, fik klubben en guld og en sglvmedalje.

Flere af klubbens medlemmer har deltaget i forskellige kurser, pa et kursus i idratsskader i Rgdovre
deltog 6 medlemmer, 3 medlemmer har deltaget i idratspsykologi og et medlem har gennemfgrt
DGT’s lgbetreneruddannelse.



Sommerafslutningen

De fleste husker sikkert, farvel til foraret og goddag til sommerferien, med bal og hygge ved det
store ’hul” pa vej til toppen af Ruth’s bakke.

Bestyrelsen

Bestyrelsens har i ar haft focus pa felgende opgaver: Tgjsalg til udsalgspriser. Konkurrencetgj med
hvid trgje og bla bukser. Bgrneattester. Arsplanen for bestyrelsen. Bestyrelsens opgaver.
Lgrdagstrening, som er fra 2010 er flytte til kl. 09.00. Balhus er godkendt til opfgrelse, men
desvearre er det ikke lykkedes at fa tilskud til opfgrelsen. Ny hjemmeside. Nordsjellands
mesterskabet i cross, som matte aflyses pga for fa tilmeldinger. Indkgb af pulsur med GPS. DGI’s
lgbeskole. Kurser/foredrag for klubbens medlemmer.

Vedtaegterne

Blev @ndret efter at vaere grundigt behandlet pa den ordinzre generalforsamling, for derefter at
blive godkendt pa den efterfglgende ekstraordinzre generalforsamling.

Hjemmesiden

GAM’s hjemmeside fungerer godt hvilket skyldes vores meget hurtige webmaster, og hjemmeside
kunne blive mere levende, hvis flere gik til tasterne og delte deres oplevelser med alle os andre. Sa
tak til dem der har sendt nyheder, resultater, foto og beretninger til gleede for os andre.

Besggstallet pa vores hjemmeside er stigende, det tyder pa at flere benytter sig af dette medie.

Tak for din indsats

Der skal lyde en stor tak til alle der igennem aret har ydet en indsats for GAM, jeg tgr ikke navne
hver enkelt, der har ydet en indsats af fare for at glemme en. Sa derfor tusind tak til jer allesammen.

Fremtiden

Jeg ser at der 1 2010 allerede er mange aktiviteter indenfor motionsgang, vandringer og lgb, det
tegner godt. Hov, var det ikke det jeg skrev i 2009, sa ma det passe.

Men jeg ser ogsa at vi er en klub, hvor medlemmerne blive et ar &ldre, og gennemsnitsalderen
stiger, hver gang denne beretning bliver skrevet, og at vi som klub ikke har formaet at udvikle os,
saledes at vi kan fastholde gamle medlemmer og tiltrekke nye medlemmer.

Hvordan kan vi fastholde og tiltreekke pa en og samme tid, det bliver den store opgave i 2010.

Men det vigtigste er trods alt at vi bevare den gode stemning, vi far motioneret pa det niveau der
passer den enkelte, saledes at GAM er et rart sted at komme.

Gert Olsen
formand



